
　　　　

2026 年 4 月 1 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・夏祭り「交流会」・季節の外出「鯉のぼり・紫陽花・どんぐり拾いなど」・クリスマスパーティー「交流会」・バーベキュー・ハロウィンパーティー

（別添資料１）

家族支援

・個別の相談や電話で相談があった場合は、支援の内容もとに相談を行う。

移行支援

・学校など、情報共有や連携

地域支援・地域連携

・地域奉仕活動

職員の質の向上

・感染対策、虐待防止などの研修
・職員で情報共有・職員会議　支援の振り返り

支　援　内　容

・健康状態の変化・対応を行う。
・生活習慣・生活リズムの形成と感染予防対策などの配慮を行う。
・子どもの健康的、精神的の支援行う。・生活に必要な基本スキルを獲得出来るように支援を行う。

・運動動作や感覚統合の活用し支援を行う。・ダンス・体幹トレーニングを週1回行い、リズム感・身体能力・バランス感覚を獲得する。
・公園や水遊びや散歩を通して季節感を楽しみながら獲得する。
・感覚に対しては、スライム作り・アイロンビーズ・段ボール工作・風船バレー・月ごとに壁面製作などを通して、動作の基本を習得しながら感覚統合の獲得をする。

本
人
支
援

・集団遊びや活動を通して、適切な行動ができ判断ができるように支援を行う。
・こだわりや特性にあった対応を行う。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
行動障害の予防、適切対応ができるように支援を行う。

・挨拶やお礼など基本的な言葉使いを支援を行う。
・集団や活動の中で、一人一人の関りコミュニケーションを見守りながら困難性が見られた場合には、指導員が間に入り状況に応じて説明を行いコミュニケーションを楽しみながら支援を
行う。

・集団活動や自由遊びでの関わりの中で、他者の気持ちや意思を理解しながら、自分の気持ちも伝えていけるように見守りながら支援を行う。
・様々な活動を通して、コミュニケーションや関わり方を学び仲間つくりに繋げていけるように支援を行う。

支援方針
子どもたち一人ひとりには、必ず“輝ける力”があります。
私たちは、遊び・学び・体験を通して、成功体験を増やし、自己肯定感を育みます。「楽しい」だけでは終わらせない。
「また行きたい」だけでも終わらせない。子どもたちの未来につながる支援を、本気で考え、本気で向き合います。保護者様にとっても、「ここなら安心できる」と思える存在を目指します。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 「できた！」を増やし、未来につなげる。

事業所名 放課後等デイサービスらすかるのお家 作成日支援プログラム


